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Editorial 

 

 

 
La sociedad consumista y la mirada contemplativa 

José Luis Vázquez Borau 

 

A la sociedad de consumo le in-

teresa económicamente que Dios 

no exista. Cuando el ser humano 

pierde el horizonte de la esperanza 

y se ciñe al ajetreo diario de su 

vida, entonces trata de sacar a la 

existencia escurridiza el máximo 

jugo posible a base de poseer cosas 

pasajeras con las que la sociedad 

de consumo nos tienta.  

Una preocupación obsesiva por 

acaparar en el presente es típica de 

los incrédulos y sólo conduce a la 

crispación social. La increencia es 

aquí el nuevo "opio" del pueblo. 

Marx mantenía la opinión de que 

aquellos que tienen interés en que 

exista la religión son los que con-

trolan la sociedad y se apropian de 

las riquezas que otros producen. 

Dios se convierte así en una idea 

rentable que se traduce en benefi-

cios económicos.  

Según su tesis, la esperanza de una 

recompensa en el cielo sirve de 

consuelo y hace más soportables la 

miseria y la dureza de la explotada 

vida del proletariado.  

Aquí la religión funciona como 

"opio" del pueblo. Sin embargo la 
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situación actual ha variado nota-

blemente: la falta de esperanza en 

la otra vida aumenta hoy el deseo 

de consumo y posesión de las cosas 

caducas y efímeras. 

La fe en Dios y, por tanto, la fe en 

que la vida personal no se agota 

con la muerte, es una fuerza deses-

tabilizadora y revolucionaria en la 

medida en que se relativiza la so-

ciedad de consumo.  

Así, esta civilización tecnolátrica 

identifica la ciencia con la verdad, 

con lo indiscutible, produciendo 

una prosa unívoca e inalterable. 

Pero a los seres humanos les in-

teresa otra verdad, la poética. Esto 

es el arte, que reverbera y siempre 

puede ser interpretado. 

La razón de que no sepamos descu-

brir la presencia de Dios que nos 

envuelve por todas partes como la 

atmósfera, es que estamos acos-

tumbrados a que toda experiencia 

nos venga de afuera y esta expe-

riencia es de adentro. Estamos vol-

cados al exterior y no escuchamos 

las voces de adentro. No sabemos 

que en el centro de nuestro ser no 

somos nosotros sino Otro. Que 

nuestra identidad es 

 Otro. Que cada uno de nosotros 

ontológicamente es dos.  

Que encontrarnos a nosotros  mis-

mos y concentrarnos en nosotros es 

arrojarnos en los brazos de Otro.  

Dios está en todas partes, pero sólo 

se oye en el silencio y la oración no 

es otra cosa que establecer con-

tacto con Dios. 
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El Papa invita a todos los cristianos a dar "un paso decisivo hacia la 

unidad en torno a una fecha común para la Pascua" 

Francisco dice que el aniversario del Concilio de Nicea representa "una oportunidad" 

 

"¿Creemos en la comunión entre nosotros?".  Francisco lanzó la pre-

gunta a aire [..] ante representantes de otras confesiones cristianas que se 

habían unido, en el marco de la Semana de Oración por la Unidad de los 

Cristianos, […] en la celebración en la basílica de San Pablo Extramuros de 

las Segundas Vísperas de la Solemnidad de la Conversión de San Pablo 

apóstol.  

"Aun en los momentos de profunda desolación, no estamos solos y po-

demos continuar esperando", recordó el Papa, indicando que era impor-

tante tener eso también en cuenta  para la vida de las Comunidades cristianas, 

de nuestras Iglesias y de nuestras relaciones ecuménicas", porque, añadió, "a 
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veces estamos desbordados por el cansancio, desanimados por los resultados 

de nuestro esfuerzo, nos parece que también el diálogo y la colaboración 

entre nosotros carezcan de esperanza, que casi están destinados a la muerte". 

"¿Creemos que Él es la resurrección y la vida, que asume nuestras fatigas y 

nos da siempre la gracia para retomar juntos el camino?", volvió a preguntar 

el Papa. Porque, remarcó, "este mensaje de esperanza está en el centro del 

Jubileo que hemos comenzado", un año jubilar que, "celebrado por la Igle-

sia católica, coincide con un aniversario de gran significado para todos los 

cristianos: el 1700 aniversario del primer gran Concilio ecuménico, el Con-

cilio de Nicea". 

"Este Concilio se comprometió a preservar la unidad de la Iglesia en un mo-

mento muy difícil, y los padres conciliares aprobaron por unanimidad el 

Credo que muchos cristianos recitan todavía hoy cada domingo durante la 

Eucaristía. Se trata de una profesión de fe común, que va más allá de todas 

las divisiones", señaló el Papa, quien aprovechó para poner en valor esta efe-

méride pues "el aniversario del Concilio de Nicea representa por tanto 

un año de gracia, una oportunidad para todos los cristianos que recitan 

el mismo Credo y creen en el mismo Dios. Descubramos las raíces comunes 

de la fe, custodiemos la unidad". 
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Llamada a perseverar 

"El aniversario no debe ser celebrado sólo como una 'memoria histórica, 

sino también como un compromiso a testimoniar la creciente comunión 

entre nosotros. No debemos dejarla escapar, debemos construir lazos sólidos, 

cultivar la amistad recíproca, ser artesanos de comunión y de fraternidad", 

propuso Francisco, quien animó a que "en esta Semana de Oración por la 

Unidad de los Cristianos podemos vivir el aniversario del Concilio de Nicea 

también como una llamada a perseverar en el camino hacia la unidad". 

"Providencialmente, este año, la Pascua será celebrada el mismo día en los 

calendarios gregoriano y juliano, precisamente durante este aniversario ecu-

ménico", recordó Francisco para, acto seguido, hacer una solemne petición: 

"Renuevo mi invitación para que esta coincidencia sirva de llamada a 

todos los cristianos, a fin de que den un paso decisivo hacia la unidad, 

entorno a una fecha común para la Pascua". 

Artículo aparecido el 25.01.2025  en “Religión Digital”, de José Lorenzo 

 

La Cuaresma, camino hacia la unidad 

Hermano Enzo María Guardino 

La Cuaresma es un 

tiempo fuerte, que 

nos anima a seguir 

un camino de en-

cuentro con el Se-

ñor, de renovación. 

Una oportunidad 

para acercarse a 

Dios desde lo más 

íntimo, desde la verdad interior. 

 

Es un tiempo propicio que nos pro-

pone un programa de vida con 

Dios. Un programa exigente, para 

volver la mirada hacia Él . Un 

«tiempo de gracia» y, por tanto, 

con la ayuda de Dios. 

«La Cuaresma es el tiempo de re-

construir puentes rotos que tenga-

mos en la vida cristiana, puentes 

rotos con Dios o con los hermanos, 

recuperando así la reconstrucción 

de nuestro propio ser y de nuestra 

propia vida como creyentes en Je-

sús. Esta conversión, es fruto prin-

cipalmente de la misericordia de 

Dios, que no quiere la muerte del 

pecador, sino que el pecador se 
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convierta y viva. Al recibir la ce-

niza sobre nuestras cabezas, esta-

mos manifestando que aceptamos 

la llamada del Señor y la pro-

puesta que Él nos hace a una ver-

dadera conversión a la fe en el 

evangelio». (Homilía de Monseñor 

Gerardo Melgar,, 23 de febrero de 

2023) 

 

Esta conversión, no puede ser ex-

terior, de fachada, no se trata de 

una limpieza superficial, un lavado 

de cara. Dios no se conforma con 

esto. Él quiere una conversión real 

y sincera, una conversión que da 

sentido y valor a los signos peni-

tenciales. Una conversión pro-

funda, del corazón. 

 

La Cuaresma es un camino para 

volver al Señor y  «Nos recuerda 

una vez más que somos atletas del 

amor a Dios y del amor a los her-

manos» .  (Homilía de Monseñor 

Gerardo Melgar,, 23 de febrero de 

2023) 
 

Desde esta perspectiva de conver-

sión, la cuaresma es también un 

tiempo para el dialogo y el ecume-

nismo, un tiempo para valorar el 

camino que las distintas Iglesias 

emprenden para prepararse a la 

Pascua.   

 

¿Como celebran las Iglesias la 

Cuaresma? 

Las iglesias ortodoxas, muy afines 

a la Iglesia católica, celebran la 

Gran Cuaresma, que es también un 

período de preparación para Se-

mana Santa. En la Gran Cuaresma 

se practica la abstinencia de algu-

nos alimentos y se intensifica la li-

mosna y la perseverancia en la ora-

ción. Dura cuarenta días, pero a di-

ferencia de la Cuaresma Católica 

los domingos se toman en cuenta 

para el conteo. Su comienzo se fija 

sobre la base de la fecha de la Pas-

cua y empieza el «Lunes Limpio», 

también llamado «Lunes Puro» o 

«Lunes de Ceniza», siete semanas 

antes de la Pascua. Finaliza el vier-

nes de la sexta semana, en la vís-

pera del llamado «Sábado de Lá-

zaro». Sin embargo el ayuno conti-

núa durante toda la Semana Santa 

hasta la Pascua. 

La Iglesia Luterana, al igual de la 

Iglesia Católica, comienza el 

tiempo cuaresmal con la solemne 

liturgia del Miércoles de Ceniza. 

Este tiempo, que abarca 40 días de 

penitencia y reflexión, se erige 

como preparación espiritual para la 

celebración de la Semana Santa y, 

https://es.wikipedia.org/wiki/Abstinencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Limosna
https://es.wikipedia.org/wiki/Limosna
https://es.wikipedia.org/wiki/Oraci%C3%B3n_(religi%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Oraci%C3%B3n_(religi%C3%B3n)
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en última instancia, para la conme-

moración de la Pascua.  

También la Iglesia Anglicana cele-

bra este tiempo de especial prepa-

ración a la Pascua.  Un tiempo de 

ayuno, moderación y autodisci-

plina, en recuerdo de los cuarenta 

días de ayuno de Cristo. Comienza 

con el Miércoles de Ceniza y ter-

mina con el Domingo de Resurrec-

ción, es decir en la Pascua. 

A diferencia de los católicos, orto-

doxos, luteranos y anglicanos, los 

cristianos evangélicos viven estas 

fechas de otra manera. Aunque no 

celebran una Cuaresma, en algunas 

Iglesias suelen organizarse retiros 

para la meditación que culmina en 

el culto para recordar la muerte de 

Jesús y el domingo de resurrección 

En las diversas Iglesias cristiana 

tampoco es usual encontrarse con 

este tiempo de 40 días previos 

como preparación a la Pascua, aun-

que el domingo de Resurrección es 

celebrado como uno de los días 

más importantes de su calendario. 

“Hacemos énfasis en el sacrificio 

que hizo Jesucristo por este 

mundo. No pueden faltar servicios 

los días santos”. (R Jacqueline De 

Reyes, Reverenda de la Iglesia Ca-

tedral Cristiana).   

En la Iglesia Bautista, se celebra 

durante la Semana Santa, el Culto 

de las Siete Palabras el viernes  y 

el domingo el Culto de Resurrec-

ción. Las distintas Iglesias cristia-

nas a pesar de mantener diversas 

tradiciones, todas coinciden que la 

oración y meditación son siempre 

indispensables para que los corazo-

nes sean tocados por Jesús, nuestro 

Redentor y se abran a su gracia.  

Este tiempo de 40 días de prepara-

ción hacia la Pascua, nos ofrece 

una oportunidad para reflexionar 

una vez  más sobre el sacrificio de 

Jesús en la Cruz que desde este 

trono del gloria nos llama a ser 

una sola familia. “Padre que sean 

uno” (Jn. 17,21). 
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EL SILENCIO DE DIOS 

Hermana Julia Crespo Benito        

 

Dios es es-

pecialista en 

comuni-

carse a tra-

vés del si-

lencio, por 

eso el tema 

del Silencio 

de Dios es 

un enigma 

que ha cau-

tivado la mente y el corazón de in-

numerables creyentes a lo largo de 

los siglos. Cuando nos parece que  

Dios permanece en silencio  ante 

nuestras súplicas o nuestros sufri-

mientos podemos sentirnos con-

fundidos, desilusionados o aban-

donados  y nuestra  fe se ve asal-

tada por la duda y el desaliento. El 

silencio de Dios que se experi-

menta al atravesar una crisis es, sin 

duda, una vivencia desgarradora 

para cualquier creyente y probable-

mente ninguna explicación puede 

disminuir la angustia de los que la 

sufren. Sin embargo, esto no signi-

fica que tales situaciones carezcan 

de sentido. Cada palabra que Dios 

pronuncia tiene un objetivo y cada 

momento de silencio tiene igual-

mente un propósito. En medio de la 

aflicción y la desesperación poten-

cial que resultan del silencio de 

Dios, la esperanza ocupa un lugar 

privilegiado en la tradición cris-

tiana. 

La Biblia nos muestra a través de 

incontables testimonios del Anti-

guo  y Nuevo Testamento que el 

Silencio de Dios no es vacío, sino 

lleno de significado. 

El Silencio de Dios lo experimentó 

Noé durante el diluvio. Tras la in-

dicación divina de construir el 

arca, Dios enmudece, calla. Pasa-

ban los días y el Patriarca abría la 

ventana de su corazón para escu-

char la palabra divina que es vida, 

y no recibía respuesta. Este silen-

cio del diluvio precedió a la nueva 

creación y a la promesa divina de 
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mantener siempre su obra crea-

dora. 

El exilio babilónico es considerado 

también como un tiempo en el que 

Dios estuvo mudo. “Mucho tiempo 

callé, estuve en silencio, me con-

tuve” (Is 42, 14). Se trata de un si-

lencio reprimido de Dios que 

evoca, como la imagen del parto 

usado por el profeta, la nueva 

época histórica “tornaré en luz las 

tinieblas” (Is 42, 16).  

Los motivos del silencio de Dios 

no son fáciles de interpretar. Lo 

que experimentamos como silen-

cio de Dios es en realidad el modo 

en que lo percibimos. Podemos ex-

perimentar a Dios como ausente o 

silencioso, aunque «en Él vivimos, 

nos movemos y existimos» 

(Hch 17,28). Si seguimos con-

fiando y esperando en Él, podemos 

afirmar que no todo está perdido. 

En efecto, el silencio de Dios nece-

sita ser escuchado en las palabras y 

gestos de solidaridad para con la 

comunidad y para con los seres hu-

manos afligidos 

ALGUNOS DE LOS MOTIVOS 

DEL SILENCIO DE DIOS  se enu-

meran en el artículo,  “Un susurro 

del alma: el silencio de Dios” de 

Marco Vanzini y Carlos Ayxelá. 

Serían: 

-  UNA ESCUCHA INADE-

CUADA.  En algunas ocasiones, 

no es tanto que Dios esté callado 

sino que no le dejamos hablar, pues 

Dios espera para comunicarse que 

dejemos a un lado el ruido de nues-

tra propia voz. Preparar este oasis 

sagrado de escucha no resulta fácil, 

pues además de acallar el ingente 

torbellino de ruidos externos que 

continuamente nos bombardean y 

nos distraen, hemos de acallar 

nuestro propio ego. Pero Dios es 

paciente, sus tiempos son distintos 

a los nuestros, y se mantiene  siem-

pre inalterable en la espera. 

- UNA PRUEBA DE FE.  Dios 

permanece a veces en un silencio, 

aparentemente inactivo e indife-

rente a nuestra suerte, porque 

quiere abrirse camino en nuestra 

alma, y trabajar en secreto en ella, 

preparándonos el camino para un 

futuro mejor. Con sus silencios, 

Dios hace crecer la fe y la espe-

ranza nos  renueva, y hace «nuevas 

todas las cosas» 

     En el libro de Job, 30-20 oímos 

al justo decir «Clamo a ti, y no me 

respondes; me presento, y no me 

haces caso» Todo lo que Job había 

perdido le fue restituido más tarde 
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de forma sobreabundante, pero 

Dios no respondió, al menos de 

forma directa y comprensible, a sus 

preguntas. Su consuelo llegó «en 

forma de una abrumadora sensa-

ción de finitud ante el inmenso po-

der de Dios y de su acción que le 

hizo crecer en su relación con Él. 

Si no hubiera experimentado su su-

frimiento y el silencio de Dios, no 

habría sido consciente de ello.  

     Solo así se entiende también el 

sufrimiento de san José, en su si-

tuación de incertidumbre acerca de 

la maternidad inesperada de María 

(cfr. Mt 1,18-20), Dios estaba pre-

parando así a José para algo 

grande, ser digno custodio del 

Verbo Encarnado, dotado con do-

nes y virtudes extraordinarios, 

     A cada uno toca responder al si-

lencio suave de Dios con un silen-

cio atento, un silencio que escucha, 

para descubrir «cómo obra miste-

riosamente el Señor» en nuestro 

corazón, 

- ESPACIO DE REFLEXION Y 

BÚSQUEDA ESPIRITUAL. El si-

lencio es capaz de abrir un espacio 

en lo más íntimo de nosotros mis-

mos, para hacer que allí habite 

Dios, para que su Palabra perma-

nezca en nosotros, para que el 

amor a Él arraigue en nuestra 

mente y en nuestro corazón, y 

anime nuestra vida. En este de-

sierto silencioso, el hombre se li-

bera de su autosuficiencia; pone en 

movimiento sus recursos interiores 

y ve cómo se fortalecen las relacio-

nes de comunión con los demás. El 

silencio de Dios despierta así  el di-

namismo de nuestra propia libertad 

humana; nos llama a hacernos 

cargo de nuestra vida o de la de los 

demás, y de nuestras necesidades 

concretas. 

- MANIFESTACION DE LA VO-

LUNTAD DE DIOS. Dios guarda 

silencio en algunas ocasiones por-

que no es el momento adecuado 

para recibir lo que le pedimos, o 

porque lo que le pedimos no nos 

conviene e incluso porque Su vo-

luntad es  que las cosas permanez-

can inalteradas pues no ve que con-

venga cambiarlas. 

Y esto es lo que pasó con el Hijo 

de Dios en el Huerto de los Olivos, 

a pesar de orar tres veces al Padre 

para que apartara de él ese cáliz, 

Dios no lo hizo porque su Hijo 

amado debía cumplir su voluntad y 

tan solo le envió un ángel para con-

solarlo (cfr. Lc 22,43). Esto marca 

el desarrollo de una mayor forta-

leza espiritual que  garantiza que 

en la cruz no haya gritos para cal-
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mar su dolor, sino sólo total sumi-

sión a Dios (cfr. Lc 23,46). En esos 

textos, el silencio de Dios muestra 

el cuadro más amplio tras la muerte 

de Jesús, con la resurrección. Este 

cuadro se revela no sólo al Hijo 

obediente y resucitado, sino tam-

bién a todos los que lo presencia-

ron. 

A pesar del aparente Silencio de 

Dios, siempre hay siempre una res-

puesta infalible  con la que Dios 

viene en nuestra ayuda: el don del 

Espíritu-Amor. Nos puede saber a 

poco, pero es un regalo mucho más 

preciado y fundamental que cual-

quier solución material o terrena a 

nuestros problemas. Es cierto que  

no elimina nuestro esfuerzo para 

enfrentarnos a las dificultades, 

pero nos da el apoyo necesario para 

superarlas. Es posible que aún si-

gamos caminando con miedo, pero 

ahora se trata ya de un miedo con-

fiado: «No temo ningún mal, por-

que Tú estás conmigo» (Sal 23,4). 

Y no olvidemos que el silencio de 

Dios  es también el humilde silen-

cio de un Dios compasivo y mise-

ricordioso, que se ha encarnado 

para cargar sobre si mismo todo el 

dolor, la esperanza, las ilusiones y 

los fracasos de todos los hombres 

de todos los siglos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amor, Contemplación, Sobriedad 

Hermano Pablo Cesar Ghilini CEHCF 

“Mi Señor Jesús, qué pronto se hará pobre quien amándoos 

de todo corazón no pueda soportar ser más rico que su bien 

amado. Mi Señor Jesús, qué pronto se hará pobre quien pen-

sando que todo lo que se hace a uno de estos pequeños es a 

vos a quien se hace, que todo lo que no se les hace es a vos 

a quien no se hace, aliviará todas las miserias a su alcance. 

Qué deprisa se hará pobre quien reciba con fe vuestras pa-

labras, si queréis ser perfectos, vended lo que queréis, lo que tenéis y dárselo 

a los pobres. Bienaventurados los pobres, todo aquel que deje sus bienes por 

mí recibirá aquí abajo cien veces más y en el cielo la vida eterna y tantas 

otras. Dios mío, no sé si es posible a algunas almas veros pobre y seguir a 
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gusto con la vida eterna. Siendo ri-

cas, verse mayores que su maestro, 

que su bien amado, no querer pare-

cerse a vos en todo lo que de ellas 

depende y sobre todo en vuestras 

humillaciones. Yo creo que ellas os 

aman. Dios mío, sin embargo creo 

que falta algo a su amor y en todo 

caso, yo no puedo concebir el amor 

sin una necesidad, una imperiosa 

necesidad de conformación, de se-

mejanza y sobre todo de compartir 

todas las penas, todas las dificulta-

des, todas las durezas de la vida. Ser 

rico a mi gusto, vivir tranquilamente 

de mis bienes cuando vos sabéis, 

sido pobre, machacado, viviendo 

penosamente de un trabajo rudo. Yo 

no puedo, Dios mío, yo no puedo 

amar así. No conviene que el criado 

sea mayor que el amor ni que la es-

posa sea rica cuando el esposo es 

pobre, sobre todo cuando él es vo-

luntariamente pobre siendo per-

fecto. Santa Teresa cansada de que 

le hicieran fuerza para que aceptase 

rentas para su monasterio de Ávila estuvo a veces a punto de ceder, pero 

cuando volvía a su oratorio y veía la cruz, caía a sus pies y suplicaba a Jesús 

desnudo en la cruz, que le concediese la gracia de no tener nunca rentas y 

ser tan pobre como él. No juzgo a nadie, Dios mío, los demás son vuestros 

servidores y mis hermanos y solo debo amarlos y hacerles bien y rezar por 

ellos, pero a mí me resulta imposible entender el amor sin la búsqueda de la 

semejanza, el amor sin compartir todas las penas, sin el deseo ardiente de 

conformar toda la vida y sin la necesidad de compartir todas las cruces”. 

(Extraído de "Obras Espirituales. Antología  de textos”, Carlos de Foucauld) 

 

Reflexión 

 Se trata, según mi perspectiva, de intentar ser sobrios y que significa vivir 

con lo necesario y suficiente. Pero lo necesario y suficiente puede ser distinto 

para cada uno de nosotros. Aunque pienso que vivir en este tiempo actual, 
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2025, la sobriedad y con referencia a lo necesario y suficiente es intentar 

tener un trabajo, vivir de ello, un techo, algo de ropa, controlarme médica-

mente en cuanto a la salud, que mis relaciones sean pacíficas, no hacer os-

tentación de bienes, tratar de romper mi patrón egocéntrico y de lo que pueda 

tener, compartir con quien tiene menos. Compartir, partirse para compartir, 

como la sagrada hostia en el altar. El despojo y la solidaridad son necesarios 

para una vida contemplativa seria.  

 

 

 

Tierra fértil 

Hermana Guiselle Arias CEHC

Tierra fértil, 

aquel ben-

dito lugar, 

lleno de paja 

que te reci-

bió al llegar. 

Pedacito de 

tierra bendita 

donde el pe-

queño Rey quiso reinar. 

Tierra fértil, fue la casita de Naza-

ret que lo miro crecer,  y que sus 

pies desnudos inocentes pisaron al 

correr. 

Tierra fértil es aquella donde posa-

bas tus rodillas al orar y donde re-

clinabas tu cabeza al reposar. 

Tierra fértil es aquella que guarda 

aun tus huellas que dibujaste al ca-

minar en busca de discípulos a 

quienes enseñar que traías contigo 

un Reino nuevo de justicia amor y 

paz donde te podemos encontrar. 

 

 

Tierra fértil las de Canaán en aque-

lla boda tu vida divina quisiste ma-

nifestar por petición de tu madre se 

abrió una fuente de misericordia 

que nunca cesara.  

Tierra fértil que la uva y el trigo 

brindó y tus manos santas al cielo 

elevó, con una acción de gracias 

Dios los convirtió en tu cuerpo y en 

tu sangre la vida eterno nos regaló. 

Tierra fértil que vio tu agonía 

siendo testigo aquella noche fría, 

las estrellas temblaban, el mar en-

mudecía, en todo el universo ya se 

sentía el horror del pecado que te 

mataría. 



16 
 

Tierra fértil que abrió su corazón 

para adsorber las enormes gotas de 

tu divina sangre que sudaste por la 

culpa de mi dolor. Tierra que abo-

nada con tu sudor nunca dejes de 

dar tu fruto, tu fruto de amor. 

Tierra bendita la del pretorio que 

fue tu confidente y compañera que 

seco tu llanto y tomo tu color, co-

lor de sangre, color del amor, tie-

rra bendita y fecunda testigo mudo 

de la redención. 

 

 

Tierra pisada por el odio pero más 

pudo el amor de aquel crucificado 

que la fertilizó, camino cruel del 

calvario que tu fuerzas acabó y 

compartiendo tu cruz no nos aban-

donó.  

Tierra fértil de Gólgota que sus 

entrañas aquel madero abrió para 

fijar con fuerza y mantener en alto 

al divino creador, como queriendo 

llevarlo al cielo y así acabar con 

su dolor, un gran estruendo en los 

cielos, todo el universo escucho, 

¡no lo toquen! ¡No lo lastimen por  

favor! Suplicaban. Pero nadie los 

escucho. 

Tierra fértil mezclada con sangre el 

criminal en sus sandalia se llevó y 

sin darse cuenta esa divina sangre 

otra tierra fertilizo. 

Con un grito desgarrador una his-

toria termino todo esta consumado 

en obediencia y amor, derrotando 

al mal del infierno nos libró. 

Que puede decir que una tumba os-

cura y fría seria tierra fértil! Solo tu 

Hijo del Dios Eterno fue el que a la 

muerte venció y en esa tumba os-

cura y fría la vida floreció. 
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               RESEÑAS CEHCF 

------------------------------------------------------- 

Carlos de Foucauld de la increencia a la santidad

San Carlos de Foucauld... beatificado 

por Benedicto XVI y canonizado el 15 

de mayo de 2022 por el papa Francisco. 

Un juerguista, derrochador, penden-

ciero, mujeriego, expulsado del ejército, 

ateo... quien tiempo después confesaba 

sobre su conversión: «apenas supe que 

había Dios, no quise más que vivir para 

Él». Vázquez Borau nos ofrece una 

nueva semblanza de este hombre de ex-

periencias vitales inacabables. Esta obra 

no se detiene en analizar la conversión 

de Carlos de Foucauld, sino que parte de 

ella, como misterio inefable, para testi-

moniar la veracidad de la misma, su ro-

tundidad, su absoluta consolidación sin 

quiebra alguna, su irreversibilidad, a 

través de las etapas de su vida. El Her-

mano Carlos es testigo de que «Jesucristo es el Señor de lo imposible»: aquel 

joven decadente, «más cerdo que hombre» según sus propias palabras, pos-

teriormente encendido en intimidades amorosas con Dios, se entrega a la vo-

luntad del Padre sea ésta la que sea, de modo incondicional, y El lo conduce 

a la fraternidad universal, a hacerse último con los últimos, a servir a los que 

sufren. A entregar la vida en un «apostolado de la amistad», del amor, de la 

caridad, es decir, del amor de Dios a los otros, a todos los otros, testimoniado 

hasta el fin. 

 

El nuevo libro de Vazquez Borau, a través de capítulos breves y dinámicos, 

nos va a conducir a su interior y sus experiencias... la Trapa, Nazaret, Jeru-

salén, Marruecos, Argelia, los Tuaregs... Sus anhelos espirituales, su obe-

diencia, los influjos sobrenaturales recibidos a través de su prima, «la Sra. 
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De Bondy», del padre Huvelin, la relación con Louis Massignon... Los in-

creíbles vericuetos de la Providencia para hacer su obra en este hombre. Y, 

por fin, después de una existencia y una muerte prácticamente anónimas para 

casi todos, el cómo Dios ha providencializado esta vida y esta mediación 

intercesora para que se opere la conversión de multitudes y para que en el 

seno de la Iglesia se haya multiplicado esta vocación a la fraternidad univer-

sal bajo la seña de su nombre. 

 

 

 

 

 

 

 

Vivir Nazaret 

Un mes con Carlos de Foucauld  

Hermano Germán de la CEHCF 

“Si tuviéramos que resumir en pocas palabras el em-

peño vital que caracteriza de un modo primordial la es-

piritualidad evangélica de Carlos de Foucauld, podría 

resultar algo así: “Vivir Nazaret”, nos dice el autor, 

Hermano José Luis. 

Este libro es como un mapa para una caminada de de-

sierto con el Hermano Carlos de Foucauld durante un 

día, una semana o un mes en un retiro espiritual. Los temas didácticamente 

distribuidos permiten que sea el mismo Hermano Carlos quien hable a través 

de sus escritos, colocándonos en un ambiente de oración, de contemplación 

y de vivencia nazaretana sin salir de nuestro contexto habitual geográfico y 

actividad diaria. Es una propuesta que los miembros de la familia Fucoldiana 

llamamos Vivir Nazaret. Vivir nuestro personal Nazaret  intensamente du-

rante un mes o un tiempo determinado. 
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Para alcanzar esta finalidad el autor, distribuyó el libro en dos partes: En 

doscientas, la primera parte “ Mes de Nazaret” y en cien páginas, la segunda 

parte “Jornadas de desierto”. En el mes de Nazaret se 

proponen cuatro retiros de una semana cada uno, con 

estos temas centrales: Nazaret, Evangelio, Eucaristía 

y Evangelización. 

 Cada tema está estructurado en los siete días de la 

semana con una reflexión inicial y, a lo largo de cada 

día, están indicados los momentos de oración: Ora-

ción de la mañana, del medio día, de la tarde, la ado-

ración vespertina y la oración de la noche. Todo esto 

es lo que dentro de la Comunidad Ecuménica Horeb 

Carlos de Foucauld se llama “Mes de Nazaret”. La 

segunda parte del libro se llama Jornadas de desierto 

para siete días de meditación, reflexión y oración, teniendo como fondo de 

vivencia el silencio y misterio del desierto con el esquema de oración de la 

primera parte. 

El néctar doctrinal del libro está extraído de los Escritos espirituales del Pa-

dre de Foucauld y de sus mayores comentaristas. Este es un texto primoroso 

para llevar en la mochila como un vademécum espiritual diario. 

El Autor es José Luis Vázquez Borau (Barcelona 1946), profesor y escritor, 

doctor en Filosofía y Teología,  fundador y moderador de la Comunidad Ecu-

ménica Horeb Carlos de Foucauld.(IA). 

 

"Nazaret se convirtió para Foucauld en la puerta de entrada a la totalidad 

del misterio de Cristo, su Hermano amado y Señor, y le abrió también la 

comprensión de Dios Padre. Nazaret constituye una potente llamada a vivir 

su amor apasionado por Jesús en las circunstancias más ordinarias de la 

vida". (Henrique Cristiano José Matos). 

 
El texto puede ser adquirido en Amazon Libros o Kindle. 
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Calendario Pluricultural 2025 

Marzo  
 
 

 1 ó el 2.-  
Inicio del mes de RAMADÁN: 
(Fecha variable según los países, en 
función de la observación de la luna)  

El ayuno de Ramadán corresponde al 

noveno mes del calendario de la 

Hégira. Prescrito en el Corán, es uno 

de los cinco pilares del Islam. El ayuno 

del Ramadán requiere que todos los 

musulmanes sanos y adultos se 

abstengan de toda comida ni bebida, ni 

ninguna sustancia y no tener relaciones 

sexuales desde el amanecer hasta el 

atardecer. Están previstas 

excepciones y aplazamientos a un período posterior para viajeros, mujeres 

embarazadas y, por supuesto, para los enfermos.  

Habitualmente los musulmanes se encuentran al anochecer para romper 

el ayuno. Seguido de una comida a la que se recomienda invitar a los más 

pobres. Ramadán es para los fieles un esfuerzo sobre sí mismo que asocia 

cuerpo, corazón y espíritu con la preferencia por marcar la prioridad que uno 

debe a Dios. Termina con la fiesta de romper el ayuno (Eid al-Fitr), donde a 

los musulmanes les gusta reencontrarse en la alegría del esfuerzo hecho por 

Dios. 

 

2,- Inicio del mes de ayuno Baha’i:  (Del 1 al 19 de marzo, sus 

meses tienen 20 días) Durante este periodo los baha’is se abstienen de ingerir 

comida y bebida desde la salida a la puesta del sol y lo hacen con sus 
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pensamientos puestos en los hermanos encarcelados a causa de su fe y en 

todas las personas que sufren en todo el mundo. Este mes es inmediatamente 

anterior al año nuevo bahá'í, y el período de ayuno es visto como un tiempo de 

preparación espiritual para las actividades del nuevo año.  

 

 3,- Gran Cuaresma ortodoxa: Kathara deftera, significa 

literalmente el «lunes limpio» o lunes de purificación. Es el día en el que se 

inicia la Cuaresma Ortodoxa, que al igual que la católica, consiste en el ayuno 

y la prohibición de algunos alimentos durante los 40 días antes de la 

celebración de la Pascua. 

Los cristianos ortodoxos en el año 2025 comienzan la “Gran Cuaresma” 

el Lunes 3 de marzo. La Gran Cuaresma que consta de cinco domingos antes 

de la Pascua, y termina en la víspera del “Sábado de la Resurrección de 

Lázaro” (el día anterior al Domingo de Ramos). Sin embargo, el ayuno continúa 

durante toda la Semana Santa hasta la Pascua. 

Más de 200 millones de cristianos ortodoxos utilizan el antiguo 

calendario juliano, en vez del gregoriano. 

 

5,- Miércoles de Ceniza. Inicio de la Cuaresma: La fecha del 

MIÉRCOLES DE CENIZA (En las Iglesias occidentales, los ortodoxos el 3 de 

marzo, con el Καθαρά Δευτέρα, o lunes limpio).  

En las iglesias católicas y en algunas anglicanas, se marca la frente de 

los fieles con una cruz de ceniza hecha al quemar las palmas y las ramas de 

olivo del año anterior - de ahí "Miércoles de Ceniza". Para los católicos es un 

día de ayuno, abstinencia, oración y penitencia.  

La ceniza simboliza la muerte, la conciencia de la nada y de la vanidad 

de las cosas. A los cristianos les recuerda que esta vida es tan sólo una 

preparación, siendo el verdadero destino llegar a Dios en la vida eterna. 

 

8.  Día Internacional de la Mujer: La Carta de las Naciones 

Unidas, firmada en 1945, fue el primer acuerdo internacional para afirmar el 

principio de igualdad entre mujeres y hombres. Desde entonces, la ONU ha 

ayudado a crear un legado histórico de estrategias, normas, programas y 

objetivos acordados internacionalmente para mejorar la condición de las 

mujeres en todo el mundo. 
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13.- Fiesta sintoísta de Kasuga Matsuri: El “Kasuga Matsuri” 

(festival del mono) se celebra en el Gran Santuario Kasuga (Nara) el 13 de 

marzo. Una tradición que con más de un milenio de antigüedad. 

13 al 14,- Festival judío del Purim : Purim se celebra el día 14 del 

mes judío de Adar, aproximadamente un mes antes de Pésaj. En 2025, Purim 

comenzará después de la puesta del sol del jueves 13 de marzo y finalizará la 

noche del viernes 14 de marzo.  

Purim es una fiesta profundamente arraigada en la historia judía. 

Nacido de la narración del Libro de Ester, conmemora la milagrosa liberación 

del pueblo judío del complot de Amán, el consejero principal del rey Asuero 

del Imperio aqueménida, para destruirlos. Su salvación se celebra como un 

triunfo de la unidad y la fe. Continuamos observando Purim como un testimonio 

duradero del poder de la resiliencia, la fuerza de la comunidad y la presencia 

duradera de la intervención divina. 

 

 14.- Budismo. Chotrul Duchen: “Chotrul Duchen” significa 

“Fiesta de los Milagros”. Es el primero de los cuatro "grandes momentos" del 

calendario Vajrayana. Conmemora los primeros quince días del año cuando el 

Buda habría realizado un milagro diariamente. Todos rezan por la felicidad de 

todos y hacen ofrendas. 

 

14.- Nuevo Año Sikh “Hola Mohalla”: Primer día del año 556 del 

calendario sij que comienza en 1469, año de nacimiento de Guru Nanak. 

 

14.- Fiesta Hindú de “Holi”: Fiesta popular de la primavera. 

Festival de los colores. Se le conoce como el "Festival de los Colores 'debido 

a la práctica de lanzar agua coloreada y la aplicación de polvo de color a los 

amigos y familiares 
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14.- Fiesta taoista de Taishang Laojun: Taishang Laojun. 

Fiesta en honor al divinizado Laozi, patriarca del taoísmo y presunto autor 

del Libro del Camino y la Virtud. 

 

19,- San José, esposo de María.  

 

20,- Año Nuevo Baha’i:  El Nuevo Año Bahá'í es el 182 después de 

la proclamación del Bab en 1844. 

 

21,- Noruz, Fiesta del Año Nuevo  Zoroástrico:  Año 

Nuevo Mazdeo de 1394 después de la coronación de Yazgdegerd 

III en el año 632 de nuestra era.  

22.  Día Mundial del Agua. Este año, el Día Mundial del Agua se 

enfoca en el tema ”Conservación de los glaciares”, haciendo hincapié en la 

importancia del hielo, la nieve y los glaciares en el sistema climático y el ciclo 

del agua y las consecuencias sociales, económicas y medioambientales de 

estos cambios en la criosfera de la Tierra. 

 

25,- La fiesta de la Anunciación de la Virgen María.   
 

. 26.- Khordad Sal: Khordad Sal es el Cumpleaños de 

Zarathushtra y cae en el sexto día después de NoRuz. La fecha es simbólica 

pues la fecha real del nacimiento de Zoroastro no se puede identificar con 

precisión.  

27.- Fiesta islámica de Laylat al Kadr: (Fecha variable según 

los países) Laylat al-Qadr, habitualmente llamada en castellano Noche del 
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Destino, es la celebración de una de las dos fechas muy importantes en el 

Islam durante el mes de Ramadán. Se celebra durante la noche del día 27º de 

Ramadán y se conmemora la primera revelación del Corán al Profeta 

Muhammad.  Se dice que esta noche en oración, es mejor que mil meses, por 

lo que se dedica a la lectura del Corán y a la oración. Los creyentes 

musulmanes creen que durante esta noche se decide el destino del próximo 

año y, por lo tanto, rezan a Dios durante toda la noche, invocando su piedad y 

salvación.  

 

30.- Gudi Padva hindú: Año Nuevo hindú 1947 de la era Shaka 

según el calendario nacional indio luni-solar shalivahan.  

 

31.- “Aïd al Fitr” o “Aïd al-Saghir”, Fiesta del Fin del Ayuno de 

Ramadán: (Fecha variable según los países) Es una importante fiesta musulmana 

para celebrar el final del mes del Ramadán. El día comienza con las oraciones en la 

mezquita que hacen como muestra de agradecimiento por haber cumplido con el 

estricto ayuno del mes de Ramadán. 
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